Historik celiaki

= Nagot som férmodligen var celiaki beskrevs redan
andra arhundradet e. Kr av en berdmd grekisk
lakare

= 1950-talet i Holland Dicke

= 1970 talet tunntarmsskada, biopsi

= |dag blodprover for att mata antikroppar
* Finland hemtest




Tarmludd vid frisk
tarmslemhinna




Tarmludd vid frisk och sjuk
tarmslemhinna

J&,@%@ W




Celiaki




Vanliga brister vid oupptackt
celiaki

= Hb, ferritin

= Folsyra

= B12

= Kalcium (osteoporos)
= Zink



Symtom oupptackt celiaki

= Diarré

= Buksmarta

= Gaser

= FoOrstoppning

= Viktnedgang

= Trotthet, nedstamdhet

= Bristsymtom (jarn, B12, B6, folsyra, zink, kalcium)




Celiaki diagnos

= Blodprov, antikroppar
= Tunntarmsbiopsi



Behandling Celiaki

= Livslang med glutenfri kost
= Proteindelen i vete, rag och korn



Havre

= | Sverige far celiakipatienter ata havre, aven barn.
= Rekommenderas den "rena havren”



Glutenfri / naturligt glutenfri

= Nuvarande regler:

= Naturligt glutenfri: mindre an 20 ppm gluten,
vetestarkelse och havre far inte inga

= Glutenfria: mindre an 200 ppm gluten, vetestarkelse
far inga, havre far inte inga

= ppm = parts per million = 1 mg/kg




Glutenfri / naturligt glutenfri

= Nya regler fran 2009:

= Glutenfri: mindre an 20 ppm gluten, vetestarkelse
och havre far inga

= Mycket lag glutenhalt: mindre an 100 ppm,
vetestarkelse och havre far inga

= Overgang mellan 2009-2011




Sekundar laktosintollerans

= Kan forkomma vid oupptackt celiaki
= Forsvinner nar tunntarmen laker



Dermatitis herpetiformis

= Hudsjukdom som utléses av proteindelen i vete, rag
och korn

= Vanligt med villusatrofi



Effekter av mat utan gluten

= Aterkomst av tarmludden
= Mindre tarmbesvar

= Okning av signalsubstansen i hjarnan / dkat
valbefinnande

= Normalisering av blodvarden
= Okad bentathet

= |Lakning av Dermatitis herpetiformis
= Viktokning




Malet med behandlingen

= Atervunnen halsa
= Minskad risk for foljdsjukdomar



Brod ar viktigt i kosten

= Kolhydrater
= Fibrer
= Vitaminer B, jarnberikning

= Palagg
= Matfett




Varfor brod?

= Frukost, mellanmal
= Gott till kaffet



Glutenfritt matbrod i Sverige
idag

= Hart matbrod

= Mjukt matbrod, ljust och morkt ofta fryst i affarerna
= Forgraddat matbrod

= Kex, crackers

= Finns nagra bagerier som saljer glutenfritt farskt
brod




Glutenfritt kaffebrod i Sverige
idag

Kanelbullar och andra bullar, ofta frysta
Muffins

Konditoribitar

Skorpor

Torra kakor

Fyllda kex

= Nagra bagerier med farskt bréd




Vad efterfragar konsumenter
med celiaki

= Farskt brod

= Fiberrikt

= Surdegsbrod

= Brod fritt fran vetestarkelse = Naturligt glutenfritt
= Kaffebrdd / bullar

= Degdmnen som gar att gradda hemma




Vad efterfragar konsumenter
med celiaki i dag

Brod med tuggmotstand
Smakrikt broéd

Brod som inte smular
Hallbart brdéd

Brod som gar att skiva




Livet med celiaki

= Samre livskvalité
= Bortgldbmda / orolig om man gar bort
= Svart i tonaren



Dietistens roll

Informerar om var "gluten” finns i olika livsmedel
Informerar om alternativa livsmedel
= QOptimera naringsintaget

Positivt att ata




Celiakiepidemi i Sverige

= 1987-1999

= Andrade rekommendationer fér gluteninnehallet |
valling och introduktion av gluten i kosten

= Nu rekommenderas att gluten introduceras i skydd
av amning



Celiaki — hur manga ?

= Man raknar med att 1 % av befolkningen i Sverige
har celiaki



